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B EMAKUME ETA GIZONEN G6IZA ESKUBIDEAK

Zuen ustez, zein giza esku-  En vuestra opinion, ;qué

BAKOITZA RI BEREA bide dira egokiak pertsona  derechos humanos son ade-
A CADA CUAL LO SUY(Q hauentzat? Lotu ezazue cuados para estas personas?

esaldi bakoitza bi marrazki- Unid cada frase con dos
rekin marren bidez. dibujos mediante lineas.

1. Gizon eta emakume guztiak aske
dira jaiotzez eta berdinak duinta-
sunez eta eskubidez.

1. Todos los seres humanos nacen libres
e iguales en dignidad y derechos.

2. Inongo sexuzko, arrazazko... bereizkuntzarik gabe.
2. Sin distincion alguna de sexo, raza....

3. Gizabanako orok badu bizitzarako, askatasunerako
eta bere buruaren segurtasunerako eskubidea.
3. Todo individuo tiene derecho a la vida, la libertad y
la seguridad de su persona.

4. Ez da inor jarriko esklabotasun edo morrontzapean.
4. Nadie serd sometido a esclavitud ni servidumbre.

5. Ez da inor torturapean ezarriko, ez zigorrik ez tratu
anker, edo krudelik hari emango.
5. Nadie serd sometido a torturas ni a penas ni tratos crueles.

16. Gizonezko eta emakumezko orok du eskubide
ezkontzeko eta familia bat eratzeko, eta eskubide
berberak izango dituzte, bai ezkontzak diraun bitartean
bai ezkontza deseginez gero ere.

16. Los hombres y las mujeres tienen derecho a casarse y
fundar una familia, y disfrutardn de iguales derechos,
durante el matrimoio y en caso de disolucién del matrimonio.

23. Pertsona orok du lan egiteko eskubidea, lana
askatasunez aukeratzeko, lan-baldintza bidezkoak
eta langabeziaren kontra babestua izateko.
23. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre
eleccion de su trabajo, a condiciones equitativas y a
proteccién contra el desempleo.

24. Pertsona orok du atsedenarako eta
entretenimendurako eskubidea.
24. Toda persona tiene derecho al descanso
y al disfrute de tiempo libre.

ISBN 10:84-89630-10-0
ISBN 13:978-84-89630-10-9

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

Familia estimatua:

na eta tratu txarrerako arriskua).

Hirugarren unitatean, Berdintasunaren
Oka proposatzen dizuegu jolas hain injus-
tu eta arriskutsuaren ordez. Nahiz neska
nahiz mutilentzat den bizitza ibilbide
honek aurreko bi ereduen osagarriak

ditu. Helburua hauxe da: bai neskek eta
bai mutilek, pertsona garatu osoak izate-
ko, bizitzaren esparru guztietan automia-
dun pertsonak izateko eta, bizitzan nahiz

bikote harremanetan, berdinen arteko harre-

manak eraikitzeko gaitasuna lortzeko
beharrezko ikasketa izan dezatela.

Bizitzarako hautabide hau bat dator Nazio
Batuek eginiko Giza Eskubideen
Aldarrikapen Unibertsalarekin. Honen
oinarri eta printzipio nagusia, bakea (tratu
onak) lortzeko helburua duena, berdinta-
suna baita, pertsona ororen, emakume eta
gizon ororen, duintasun, askatasun eta
eskubide berdinen aitorpena.
Berdintasuna da gakoa.

Bigarren unitate didaktikoan
Mutilen oka eta Nesken oka ezagu- habéis conocido la Oca de las chi-
tu dituzue. Hau da, ohizko genero
ereduek emakumeentzat eta gizo-
nentzat proposatzen dituzten bizi-
tza ibilbide ezberdinak. Bi bizi-bide
hauek erantzukizun ezberdinak
erakutsi eta lan ezberdinak egiteko
gaitasuna ematen dute (“laranja-
erdiak, pertsona-erdiak egiten dituz-
te), eta baliabide ezberdinak ematen dituz-
te, orokorrean bizitzarako eta zehazki bikote-
harremanetarako (ezberdintasuna, menpekotasu-
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Estimada Familia:

En la segunda unidad didactica

cas y la Oca de los chicos. Es
decir, el recorrido vital que

los modelos tradicionales de
género proponen para mujeres y
hombres. Estos dos recorridos
vitales ensefan diferentes responsabi-
lidades y capacitan para diferentes labores
(hacen “medias naranjas”, medias personas), y
dan diferentes recursos para la vida en general y
las relaciones de pareja en particular (desigual-
dad, dominio, dependencia y riesgo de maltrato).

En la tercera unidad didéctica os propone-
mos La Oca de la Igualdad como alterna-
tiva a este juego tan injusto y peligroso. Se
trata de un recorrido vital, tanto para chi-
cas como para chicos, en el que se inclu-
yen elementos de los dos modelos anterio-
res. El objetivo es que unas y otros tengan
los aprendizajes necesarios para desarro-
llarse integralmente como personas com-
pletas, para vivir como personas auténo-
mas en todos los aspectos de la vida, y para

establecer relaciones de igualdad en la vida

en general y en la pareja en particular.
Es una alternativa vital acorde la
Declaracién Universal de Derechos
Humanos de la ONU. Su base y principio
fundamental es el reconocimiento de la
igualdad de dignidad, derechos y liberta-
des para todas las personas, mujeres y
hombres, con el fin de conseguir la paz

(los buenos tratos).
Es cuestion de igualdad.
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CUADERNO FAMILIAR

n BERDINTASUNAREN OKA JOLASA

NOLAKO NESKAK ETA MUTILAK, NOLAKO PERTSONAK
QUE CHICAS Y CHICOS, QUE PERSONAS

Beheko zenbakiak Berdintasunaren Okaren lauki ~ Los ntiimeros de la parte inferior corresponden a
berdeen zenbakiak dira. Lauki hauek, berdintasu-  las casillas verdes de la Oca de la Igualdad. Estas

naruntz egin beharreko bidea eta heziketa adie- casillas representan el camino y el aprendizaje
razten dute, pausoz pauso. Idatz ezazue lauki hacia la igualdad, paso a paso. Escribid una frase
bakoitza adierazten duen esaldi bana (ikus adibi-  que explique el contenido de cada casilla (ved los
deak). ejemplos).

NAHIZ NESKEK NAHIZ MUTILEK
TANTO CHICAS COMO CHICOS
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Bere bikote harremanak berdintasua eta errespetua ditu oinarri.
45450,59. Su relacidn de pareja se basa en la igualdad y el respeto mufuo. . TU

63. _ OCA

...........................................................................................................................

N .

% ®
Y 0
L
L 1]

Marraztu edo idatzi lauki zurietan
pertsona osoa eta autonomoa izateko ZER IKASI,
eta berdintasunean bizitzeko gainditu  ZER EGIN. CUIDADO

beharrekoak.
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QUE

Dibuja o escribe en las casillas blancas ‘
los aspectos necesarios para tener un UE
desarrollo integral, ser una persona auté- HACER.
noma y vivir en igualdad.
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