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Zure etxeko gizon eta
mutilei azaldu egiezu
Gizonduz ekimenaren
Eskutitza.

Ados badaude, sinatu
dezatela orrialde hone-
tan eta Interneteko helbi-
dean:

http:/ /www.berdingu-
ne.euskadi.net/u89-con-
gizon/eu/contenidos/in
formacion/quees/eu_giz
onduz/quees.html

Explica a los hombres y
chicos de tu familia la
Carta de la iniciativa
Gizonduz.

Si estédn de acuerdo, diles
que la firmen en esta
pégina y en la direccion
de Internet:

http:/ /www.berdingu-
ne.euskadi.net/u89-con-
gizon/es/contenidos/inf
ormacion/quees/es_gizo
nduz/quees.html

ISBN 10:84-89630-10-0
ISBN 13:978-84-89630-10-9

"Eskutitz hau sinatzen dugun gizonok badakigu gure gizartean ez dago-
ela berdintasunik emakumeen eta gizonen artean, eta gehienetan ema-
kumeak gizonen menpe daudela. Ondorioz, gizonok hainbat pribilegio
dauzkagu: aisialdirako denbora gehiago daukagu; lanean, komunikabidee-
tan, politikan nahiz ekonomian presentzia eta kargu handiagoak ditugu;
eta emakumeen etxeko lanaz eta zaintzaz gozatzen dugu. (...)

KONPROMISO HAUEK HARTUKO DITUGU:

- Bazterketa sexisten aurkako emakumeen borroka oro babestuko dugu.
- Indarkeria matxista gaitzetsiko dugu.

- Aldaketa pertsonal eta gizarte-aldaketak berraztertuko ditugu.

- Zaintza eta etxeko ardurak baliotzat eta geuretzat hartuko ditugu.

- Sexu-aukera eta sexu-orientazio librea lortzearen alde egingo dugu.
- Indarkeria ez dugu arazoak konpontzeko zilegizko fresna gisa hartu-
ko eta baztertu egingo dugu.”

gizonduz

“Los hombres que firmamos esta Carta sabemos que vivimos en una
sociedad en la que existe una gran desigualdad entre mujeres y hombres
y que, generalmente, se da valor a lo masculino y se olvida lo femenino.
Como consecuencia, los hombres tenemos muchos privilegios: disfruta-
mos de mds tiempo de ocio, ocupamos mds espacio y cargos importantes
en el empleo, los medios de comunicacidn, la politica y la economia.
Ademds hos beneficiamos del tfrabajo doméstico y de cuidado realizado
por las mujeres. (...)

NOS COMPROMETEMOS A:

- Compartir y apoyar la lucha de las mujeres contra todo tipo de discri-
minacion sexista.

- Manifestar nuestro rechazo frontal a la violencia machista.

- Replantearnos cambios personales y sociales para la igualdad.

- Valorar y asumir el cuidado y las responsabilidades domésticas.

- Apoyar la libertad de opcidn y orientacién sexual.

- Desterrar el uso y legitimacion de la violencia como forma de solucio-
nar problemas.”

SINADURAK. FIRMAS:

EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

EUSKO JAURLARITZA GOBIERNO VASCO

Familia agurgarria:

Azken bi urteotan landutako unitate didaktikoen
jomuga neska eta mutilen arteko egunero elkarbi-
zitza da. Hori da Nahiko Programak eragin nahi
duen aldaketa: emakumeen eta gizonen giza esku-
bideak garatzen dituen familia eta gizarte maila-
ko elkarbizitza.

Egunez egun eta urratsez urrats eraikitzen dugun
munduan, elkarren arteko tratu onez eta harre-
man justuagoz eta pozgarriagoz eraikitako elkar-
bizitzan, ez dute lekurik emakumeen aurkako
indarkeriak, bazterkeriak eta ezberdinkeriak.
Mundu hori neska eta mutil bakoitzaren nortasu-
nean eta autonomian oinarritzen da, emakume
eta gizon banakako bizi-ibilbidearen errespetuan.

Ohizko genero estereotipoen oka urdinak eta oka
arrosak mundu grisa berreraiki eta bertan man-
tentzen gaituela ikasi dugu, emakumeak eta gizo-
nak taldeka identikoak eginez eta emakumeak
bigarren mailako hiritarrak bilakatuz.

Horren alternatiba eguneroko gauza txikietan
(zainketa, lanbideak, aisialdia, komunikabideak...)
berdintasuna eta giza eskubideak garatzea dela
ikasi dugu. Berdintasun oka berdea deitu diogu:
hiritartasun berbera duten nortasun ezberdineko
emakume eta gizonez osaturiko mundua.

Ibilbide ezberdin hauek ezagu-
tzen eta bereizten ikasi dugu.
Zein bide ibiliko dugu gaurtik
aurrera? Zein ibilbidean ikusiko
gaituzte seme-alabek? Zein
elkarbizitza ezagutuko dute
gure etxean?

ELKARBIZITZA
BERDINTASUNEZ

UNITATE

UNIDAD 6
DIDACTICA DIDAKTIKOA

Estimada Familia:

La convivencia cotidiana en igualdad de chicas y
chicos es el objetivo final de las unidades didacti-
cas trabajadas estos dos tltimos afios. Esa es la
transformacién que busca el Programa Nahiko:
una convivencia social y familiar acorde con los
derechos humanos de las mujeres y los hombres.

En ese mundo de buenos tratos mutuos, de rela-
ciones mas justas y satisfactorias que vamos cons-
truyendo dia a dia y paso a paso, no hay lugar
para la desigualdad, la discriminacion y la violen-
cia contra las mujeres. Es un mundo basado en la
diferencia y la autonomia personal de cada chica
y cada chico, en el respeto y la potenciacion del
itinerario vital de cada mujer y cada hombre.

Hemos aprendido que la oca azul y la oca rosa de
los estereotipos tradicionales de género reprodu-
cen y nos mantienen en el mundo gris de las
mujeres y hombres idénticos entre si, y convierten
a las mujeres en ciudadanas de segunda.

Hemos aprendido que la alternativa es aplicar la
igualdad y los derechos humanos a las pequenas
cosas de cada dia (el cuidado, el empleo, el ocio,
los medios de comunicacion...). La hemos llama-
do oca verde de la igualdad: un mundo de muje-
res y hombres diferentes que son ciudadanas y

: ciudadanos iguales.

Hemos aprendido a conocer y a
distinguir estos diferentes caminos.
Pl ; Cual andaremos a partir de hoy?

| (En cual nos veran nuestras hijas e
hijos? ;Qué convivencia conoceran
en nuestro hogar?
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CUADERNO FAMILIAR

n FAMILIAKIDEEN ELKARBIZITZARAKO OPARIAK

Eskatu egiezu etxeko hiru pertsonei zure bizitzan
elkarbizitza ona eta pozgarria izateko Berdintasun
Okatik oparituko lizkizuten 5 lauki edo osagarri
esatea.

Galdetu egiezu baita zergatia.

Idatzi itzazu erantzunak beheko laukietan. Idatzi
euren izena goikaldean.

Pide a tres personas de tu familia que te digan qué
5 casillas o ingredientes de la Oca de la Igualdad
te regalarian para que tuvieras una convivencia
buena y feliz en tu vida.

Pregtintales también por qué.

Escribe lo que te digan en las casillas inferiores.
Pon su nombre en la parte superior.

NERE FAMILIAREN ELKARBIZITZAREN ERREZETA

FAMILIAREN ELKARBIZITZAREN BI GARATI BIKAIN
DOS EPOCAS DE MUY BUENA CONVIVENCIA FAMILIAR

Bietako bat zuk gogoratu behar duzu. Bestea ez duzu
gogoratu behar, zu jaio aurrekoa edota oso txikia zine-
koa izan behar du. Beraz, etxekoei galdetu. Itsatsi
hemen garai horietako bi argazki (fotokopia) eta idatzi
behean noiz izan zen eta zergatik aukeratu duzuen.

Una de las dos épocas debes recordarla ta. La otra no,
debe ser antes de tu nacimiento o cuando eras un
bebé. Por lo tanto, deberas preguntar a tu familia.
Pega dos fotos (fotocopias) de esas épocas y escribe
debajo cuando fue y por qué la habéis elegido.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ZER JARTZEN ZUEN BAKOITZAK ELKARBIZITZA HORRETAN?
¢QUE APORTABA CADA PERSONA A ESA CONVIVENCIA?




