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QUIEN ME QUIERE

no me hace dano,

quien me ama no
me perjudica.
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Mi cuerpo es
para mi gozo y
mi felicidad,
es para que
VIVA MEJOR.
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Mi cuerpo es
MIO, yo decido
sobre él.
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YO decido,
paso a paso
mi camino,

mi forma de vida.
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Debo dedicar
TIEMPO, todos
los dias, a cuidar
mi cuerpo y
mi salud.
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Mi cuerpo y
mi salud son MI
RESPONSABILIDAD
debo ocuparme
de su cuidado.
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RESPETARE y
PROTEGERE mi
cuerpo
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ME QUERRE
y no me haré
dano.
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Si alguien me
hace dano,
pediré
AYUDA.
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NADIE tiene
derecho a decidir
o mandar sobre
mi y mi cuerpo.
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Tengo derecho

a decir NO en

mis relaciones
personales.
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No admito
cosas O personas
que DANEN mi
cuerpo y mi
salud.
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sociedad sociedad sociedad

Las amigas y
amigos que ME
QUIEREN no me
hacen dano, no me
perjudican.
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Mis amistades
son para mi gozo
y mi felicidad, son

para que VIVA

MEJOR.

3

€

"OM3Z11219

O1349dO0H u
‘elIp 0)jeI3UoLI0Z

e39 ezod aJ19u
)eunbe] 249N

sociedad sociedad sociedad sociedad sociedad sociedad sociedad sociedad
eajlezib eayezib eajiezib eajiezib eajezib eajiezib eayezib eayiezib eayiezib
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sociedad sociedad sociedad

Mis relaciones
de amistad son
MIAS, yo decido

sobre ellas.
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YO construyo a
diario mi entorno,
mis amistades y
nuestra sociedad.
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sociedad sociedad sociedad

Si alguna amiga o
amigo me hace
daio, pediré
AYUDA.
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sociedad sociedad sociedad

Mis amigas y
amigos NO TIENEN
derecho a decidir
y mandar en mis
relaciones de
amistad.
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sociedad sociedad sociedad

Tengo derecho
a decir NO a mis
amigas y
amigos.
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No admito cosas
O personas que
DANAN a mis
amigas y
amigos.
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Si alguna
compaiera o
compaiero me
hace dafo, pediré
AYUDA.
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Mis companeras y
companeros NO
TIENEN derecho
para apoderarse

de mi y de mi
trabajo.
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Tengo derecho

a decir NO en

mis relaciones
laborales.
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No admito cosas
O personas que
DANAN mi
trabajo.
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CUANDO SIENTA SIN RESPETO
MIEDO PEDIRE NO HAY
AYUDA AMOR.
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EMAKUNDE

EMAKUMEAREN EUSKAL ERAKUNDEA
INSTITUTO VASCO DE LA MUJER

CUAL SU
CAMINO
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