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NIK erabakitzen 
dut pausoz-pauso 

nere bidea, 
nere bizimodua.

1

YOdecido, 
paso a paso 
mi camino, 

mi forma de vida.
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Nere gorputza
NEREA da, nik
erabakitzen dut.
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Mi cuerpo es
MÍO, yo decido

sobre él.
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Nere gorputza 
nere poza eta 
zorionerako da, 
ni HOBETO 

BIZITZEKO da.

3

Mi cuerpo es 
para mi gozo y 
mi felicidad, 
es para que
VIVA MEJOR.
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MAITE NAUENAK
ez dit kalterik 
egingo, ez dit 
minik emango.

4

QUIEN ME QUIERE
no me hace daño,
quien me ama no
me perjudica.
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Nere burua 
MAITE BADUT ez 
diot kalterik 
egingo.

5

ME QUERRÉ
y no me haré 

daño.
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Nere gorputza 
ERRESPETATU 
eta BABESTUKO

dut.

6

RESPETARÉ y
PROTEGERÉmi 

cuerpo
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Nere gorputza 
eta osasuna NERE
ARDURA dira, nik
zaindu behar 
dut nere 
burua.

7

Mi cuerpo y 
mi salud son MI

RESPONSABILIDAD
debo ocuparme
de su cuidado. 
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Nere 
gorputza eta

osasuna zaintzeko,
egunero DENBORA
dedikatu behar 

diet.

8

Debo dedicar 
TIEMPO, todos 
los días, a cuidar 
mi cuerpo y 
mi salud.
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Ez ditut onartzen
nere gorputz eta
osasunerako 

KALTEGARRIAK
diren gauza eta 
pertsonak.

9

No admito 
cosas o personas
que DAÑENmi 
cuerpo y mi 

salud.
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Harreman 
pertsonaletan 
EZETZ esateko 
eskubidea dut.

10

Tengo derecho
a decir NO en 
mis relaciones 
personales.
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INORK EZ DU ni 
eta nere 
gorputzaz 
jabetzeko 
eskubiderik.

11

NADIEtiene 
derecho a decidir 
o mandar sobre 
mí y mi cuerpo. 
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Edonork min 
egiten badit
LAGUNTZA
eskatuko dut.
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Si alguien me 
hace daño,
pediré 
AYUDA.
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NIK egiten dut
egunez-egun 
nere familia.

1

YOhago, 
día a día, 
mi familia.
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Nere familiarteko 
harremanak 

NEREAK dira, nik
erabakitzen dut
nolakoak diren. 

2

Mis relaciones
familiares son
MÍAS, yo decido
sobre ellas.
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Nere familia 
nere poza eta 

zorionerako da, ni
HOBETO 

BIZITZEKO.

3

Mi familia es 
para mi gozo y mi
felicidad, es para
que VIVA MEJOR.
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Nere familiakoek
MAITE BANAUTE
ez didate kalterik
egingo, ez didate
minik emango.

4

Mis familiares 
que ME QUIEREN
no me hacen 
daño, no me 
perjudican.
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Nere familiakoak
MAITE BADITUT
ez diet kalterik

egingo.

5

Si RESPETOy
QUIEROa mis
familiares no les

haré daño.
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Nere familiakoak
ERRESPETATU 
eta BABESTUKO

ditut. 
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RESPETARÉy 
PROTEGERÉa mis

familiares.

6

familia familia familia familia
familia familia familia familia

fam
ilia fam

ilia fam
ilia fam

ilia fam
ilia fam

ilia fam
ilia fam

ilia fam
ilia fam

ilia fam
iliafa

m
ili
a 
fa
m
ili
a 
fa
m
ili
a 
fa
m
ili
a 
fa
m
ili
a 
fa
m
ili
a 
fa
m
ili
a 
fa
m
ili
a 
fa
m
ili
a 
fa
m
ili
a 
fa
m
ili
a

Nere familia 
nere ARDURA da, 
nik ezagutu eta
zaindu behar 

dut.

7

Mi familia es
RESPONSABILIDAD

MÍA, debo 
conocerles y
cuidarles.
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Nere familiarteko 
harremanei

egunero DENBORA
dedikatu behar

diet.

8

Debo dedicar 
TIEMPO, todos 
los días, a mis 
relaciones 
familiares.
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Ez ditut onartzen
nere familian 
KALTEGARRIAK
diren gauza eta 
pertsonak.

9

No admito cosas o
personas que
DAÑANa mi 
familia.
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Familiarteko 
harremanetan
EZETZ esateko 
eskubidea dut.
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Tengo derecho 
a decir NOen 
mis relaciones
familiares.
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Nere 
familiakideek 
EZ DUTE ni eta 
nere gorputzaz 
jabetzeko 
eskubiderik.
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Mis familiaresNO
TIENENterecho a
decidir y mandar 
en mis relaciones

familiares.
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Familiako 
norbaitek min 
egiten badit
LAGUNTZA
eskatuko dut.
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Si alguien de mi
familia me hace
daño, pediré
AYUDA.
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NIK eraikitzen 
dut egunero nere 
ingurua, nere 

lagunak eta gure
gizartea.

1

YO construyo a
diario mi entorno,
mis amistades y
nuestra sociedad.
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Nere lagunekin
ditudan 

harremanak 
NEREAK dira, 
nik aukeratzen

ditut.

2

Mis relaciones 
de amistad son
MÍAS,yo decido
sobre ellas.
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Nere lagunak 
nere poza eta 

zorionerako dira, 
ni HOBETO 
BIZITZEKO.

3

Mis amistades 
son para mi gozo 
y mi felicidad, son
para que VIVA

MEJOR.
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Nere lagunek 
MAITE BANAUTE
ez didate kalterik
egingo, ez didate
minik emango.

4

Las amigas y 
amigos que ME
QUIERENno me
hacen daño, no me

perjudican.
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Nere lagunak 
MAITE BADITUT 
ez diet kalterik

egingo

5

Si RESPETOy
QUIEROa mis 
amigas y amigos

no les haré 
daño.
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Nere lagunak 
ERRESPETATU eta
BABESTUKO ditut.
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RESPETARÉ y 
PROTEGERÉa mis
amigas y amigos.
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Lagunak izatea 
eta mantentzea
nere ARDURA

da. 
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Tener y conservar
mis amistades es
RESPONSABILIDAD

mía.
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Lagunekin egon,
jolastu eta 
hitzegiteko 

egunero DENBORA
behar dut.

8

Debo dedicar 
TIEMPO, todos los
días, a jugar y
hablar con mis 

amigas y 
amigos.
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Ez ditut onartzen
lagun artean 

KALTEGARRIAK
diren gauza eta
pertsonak.

9

No admito cosas 
o personas que
DAÑAN a mis 
amigas y 
amigos.
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Lagun arteko 
harremanetan
ezetz esateko 
eskubidea dut.
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Tengo derecho 
a decir NOa mis

amigas y 
amigos.
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Nere lagunek EZ
DUTE ni eta nere

gorputzaz 
jabetzeko 
eskubiderik.
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Mis amigas y 
amigosNO TIENEN
derecho a decidir 
y mandar en mis
relaciones de 
amistad.
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Lagunen batek 
min egiten badit
LAGUNTZA 
eskatuko dut.
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Si alguna amiga o
amigo me hace
daño, pediré
AYUDA.
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NIK aukeratzen 
dut poliki-poliki
nere bizibidea 
eta lana.

1

YO elijo y decido
poco a poco mi 
profesión y mi 

trabajo.
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Nere ogibidea
NEREA da, nik 
aukeratzen 

dut.
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Mi trabajo 
es MÍO, yo decido

sobre él.
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Nere lana 
nere poza eta 
zorionerako da, 
ni HOBETO 
BIZITZEKO.
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Mi trabajo es 
para mi gozo y 
felicidad, es para
que VIVA MEJOR.
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Nere lana 
EGOKIA BADA
ez dit kalterik 
egingo, ez dit 
minik emango.
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Un trabajo 
ADECUADOno 

me hace daño, no
me perjudica.
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Nere lankideak
maite baditut, 
ez diet kalterik

egingo.

5

Si RESPETO a 
mis compañeras y
compañeros de 
trabajo, no les 
haré daño.
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Nere lankideak
ERRESPETATU eta

BABESTUKO
ditut.

6

RESPETARÉy 
PROTEGERÉ a mis
compañeras y 
compañeros.
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Nere lana ondo
betetzea nere 
ARDURA da.
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Hacer bien mi 
trabajo es 

RESPONSABILIDAD
mía.
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Nere lana 
egiteko DENBORA

behar dut 
egunero.
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Debo dedicar 
TIEMPO,todos los
días, a  hacer mi

trababjo.
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Ez ditut 
onartzen lanean 
KALTEGARRIAK 
diren gauza eta 
pertsonak.
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No admito cosas 
o personas que
DAÑANmi 
trabajo.
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Laneko 
harremanetan
EZETZ esateko 
eskubidea dut.
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Tengo derecho 
a decir NOen 
mis relaciones 
laborales.

10

lana lana lana lana lana lana
trabajo trabajo trabajo trabajo

trab
ajo

 trab
ajo

 trab
ajo

 trab
ajo

 trab
ajo

 trab
ajo

 trab
ajo

 trab
ajo

 trab
ajo

 trab
ajo

la
n
a 
la
n
a 
la
n
a 
la
n
a 
la
n
a 
la
n
a 
la
n
a 
la
n
a 
la
n
a 
la
n
a 
la
n
a 
la
n
a 
la
n
a 
la
n
a 
la
n
a 
la
n
a

Nere lankideek 
EZ DUTE ni eta 
nere lanaz 
jabetzeko 
eskubiderik.
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Mis compañeras y
compañeros NO
TIENENderecho
para apoderarse 
de mi y de mi 

trabajo.
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Lankideren batek
min egiten badit
LAGUNTZA
eskatuko 

dut
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Si alguna 
compañera o 
compañero me
hace daño, pediré

AYUDA.
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*
ERRESPETURIK 
GABE EZ DAGO
MAITASUNIK.

*

SIN RESPETO 
NO HAY 
AMOR.

*

*
QUIEN NO ME
RESPETA NO ES
BUENO PARA MI.

*

ERRESPETATZEN 
EZ NAUENA, EZ DA
ONA NERETZAT.

*

*
BELDURRA 
SENTITZEN
DUDANEAN
LAGUNTZA 

ESKATUKO DUT.

*

CUANDO SIENTA
MIEDO PEDIRÉ

AYUDA

*

*
TODO EL MUNDO
NECESITA MI 
PERMISO PARA
RELACIONARSE
CONMIGO.

*

NERE BAIMENA
BEHAR DU 
EDONORK
NEREKIN 

HARREMANAK 
IZATEKO.

*



NORKNORK
BEREBERE
BIDEABIDEA

CADA
CUAL SU
CAMINO

NORK NORK
BERE BERE
BIDEA BIDEA

CADA
CUAL SU
CAMINO

NORKNORK
BEREBERE
BIDEABIDEA

CADA
CUAL SU
CAMINO

NORK NORK
BERE BERE
BIDEA BIDEA

CADA
CUAL SU
CAMINO


